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Int roduct ion 
 

Dow r y  a b u s e  i s  a  f o rm  o f  g e n d e r - b a s e d  v i o l e n c e  i n  Au s t r a l i a .  I t  
i n v o l v e s  a b u s i v e  b e h a v i o u r  –  s u c h  a s  t h r e a t s ,  a s s a u l t  a n d  
a b a n d o nm en t  –  i n  c o n n e c t i o n  t o  d eman d s  f o r  d ow r y .  D ow r y  i s  
p r a c t i s e d  b y  v a r i o u s  c ommun i t i e s  l i v i n g  i n  Au s t r a l i a ,  i n c l u d i n g  
Sou t h  A s i a n  a n d  A f r i c a n  c ommu n i t i e s .  Wh i l e  t h e  p r a c t i c e  o f  d ow r y  
g i v i n g  ma y  d i f f e r  s l i g h t l y  b e t w ee n  c u l t u r e s ,  i t  g e n e r a l l y  i n v o l v e s  
t h e  t r a n s f e r  o f  g i f t s ,  s u c h  a s  c a s h ,  j ew e l l e r y ,  g o o d s  a n d  
l i v e s t o c k ,  f r om  o ne  f am i l y  t o  a n o t h e r  u p o n  m a r r i a g e .  I n  S ou t h  
A s i a n  c u l t u r e s ,  t h e  d i r e c t i o n  o f  d o w r y  g i v i n g  i s  u s u a l l y  f r om  t h e  
b r i d e ’ s  f am i l y  t o  t h e  g r o om ’ s  f am i l y ,  w he r e a s  i n  A f r i c a n  c u l t u r e s  
i t  i s  g e n e r a l l y  t h e  o p p o s i t e .   
 
When  g i v e n  f r e e l y ,  w i t h o u t  e x p e c t a t i o n  o r  p r e s s u r e ,  g i f t s  a r e  a  
n o rma l  w ed d i n g  t r a d i t i o n  i n  ma n y  c u l t u r e s .  G i f t s  c a n  b e  a  
g e n e r o u s  g e s t u r e  t o  c e l e b r a t e  t h e  ma r i t a l  c o u p l e ’ s  n ew  l i f e  
t o g e t h e r  a n d  r e f l e c t  t h e  g i v e r ’ s  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e  c o u p l e .  
H owe v e r ,  n e g a t i v e  a s p e c t s  o f  g i f t  g i v i n g  i n  r e l a t i o n  t o  ma r r i a g e  
i n c l u d e  a t t i t u d e s  o f  e n t i t l eme n t  a n d  a b u s i v e  b e h a v i o u r s  t h a t  a r e  
d e s i g n e d  t o  d ema nd  d ow r y  f r om  f am i l i e s .   
 
H a rmon y  A l l i a n c e  a n d  t h e  A u s t r a l A s i a n  C e n t r e  f o r  H um an  R i g h t s  
a n d  H ea l t h  h a v e  b e e n  f u n d e d  b y  t h e  Au s t r a l i a n  G o v e r nm en t  t o  
h e l p  p r e v e n t  d ow r y  a b u s e  i n  Au s t r a l i a  b y  w o r k i n g  w i t h  
c ommun i t i e s  t o  c h a n g e  a t t i t u d e s  a n d  b e h a v i o u r s .  T h i s  p r o j e c t ,  
N a t i o n a l  P l a t f o rm  t o  P r e v e n t  D ow r y  Abu s e  i n  Au s t r a l i a ,  a im s  t o  
w o r k  w i t h  c ommun i t i e s  mo s t  a f f e c t e d  b y  d ow r y  a b u s e  i n  A u s t r a l i a  
–  i n  p a r t i c u l a r  S o u t h  A s i a n  c ommun i t i e s  –  t o  e n d  t h i s  f o rm  o f  
g e n d e r - b a s e d  v i o l e n c e .   
 
We c a l l  d ow r y  a b u s e  ‘ g e n d e r - b a s e d  v i o l e n c e ’  b e c a u s e  i t  
p r e d om i n a n t l y  a f f e c t s  w omen .  Wh i l e  men  a r e  u n d o u b t e d l y  a f f e c t e d  
b y  d ow r y  a b u s e  a n d  c a n  b e  v i c t im s ,  t h e r e  i s  s u f f i c i e n t  e v i d e n c e  
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t o  i n d i c a t e  t h a t  mo s t  i n c i d e n t s  o f  d ow r y  a b u s e  a r e  p e r p e t r a t e d  
b y  men  a g a i n s t  w ome n .  A s  s u c h ,  t h e  G u i d e  u s e s  ‘ s h e / h e r ’  i n  
r e f e r e n c e  t o  t h e  v i c t im s  a n d  s u r v i v o r s  o f  d ow r y  a b u s e  a n d  
‘ h e / h im ’  i n  r e l a t i o n  t o  p e r p e t r a t o r s .    
 
T h i s  G u i d e  i s  d e s i g n e d  w i t h  b o t h  c ommun i t y  l e a d e r s  a n d  f am i l y  
v i o l e n c e  s e r v i c e  p r o v i d e r s  i n  m i n d ,  t o  i n c r e a s e  i t s  a p p l i c a b i l i t y  
i n  p r im a r y  p r e v e n t i o n  e f f o r t s .  I t  i s  h o p e d  t h a t  t h e  ma t e r i a l  i n  
t h i s  G u i d e  w i l l  h e l p  g u i d e  f u t u r e  c o n t e n t  f o r  t r a i n i n g  w o r k s h o p s  
i n  t h e  c ommun i t y  t o  e n d  d ow r y  a b u s e  i n  Au s t r a l i a .  T h e  c o n t e n t  
i n  t h e  G u i d e  h a s  b e e n  i n f o rm ed  b y  t h e  l i v e d  e x p e r i e n c e s  o f  
v i c t im - s u r v i v o r s  o f  d ow r y  a b u s e  a n d  t h e  p r o f e s s i o n a l  e x p e r t i s e  
o f  D r .  Man j u l a  O ’ C on no r ,  p s y c h i a t r i s t  a n d  c o - f o u n d e r  o f  ACHRH .   
 
D ue  t o  t h e  COV I D - 1 9  p a n d em i c  a n d  o n g o i n g  p u b l i c  h e a l t h  
mea s u r e s ,  i n c l u d i n g  b o r d e r  c l o s u r e s ,  t h e  D emand  Eq ua l i t y ,  N o t  
D ow r y  w o r k s h o p  i s  d e s i g n e d  f o r  a n  o n l i n e  a u d i e n c e .  F a c i l i t a t o r s  
w i l l  b e  s u p p o r t e d  t o  u s e  Z o om ,  a  v i d e o c o n f e r e n c i n g  p l a t f o rm ,  t o  
l e a d  t h i s  w o r k s h o p  w i t h  p o t e n t i a l  f o r  i n - p e r s o n  s e s s i o n s  i n  t h e  
f u t u r e .   
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What is dowry abuse?  
 

Dow r y  a b u s e  r e f e r s  t o  c o n t r o l l i n g ,  i s o l a t i n g  a n d  v i o l e n t  
b e h a v i o u r s  l i n k e d  t o  d em and s  f o r  d ow r y .  T h e s e  b e h a v i o u r s  c a n  
i n c l u d e  p h y s i c a l  a n d  v e r b a l  a b u s e ,  i n t im i d a t i o n  a n d  h um i l i a t i o n .  
Wh i l e  d ow r y  a b u s e  i s  t y p i c a l l y  p e r p e t r a t e d  b y  me n  a g a i n s t  w ome n  
w i t h i n  i n t im a t e  r e l a t i o n s h i p s ,  f am i l y  m emb e r s  i n c l u d i n g  i n - l aw s  
c a n  a l s o  b e  i n v o l v e d  i n  d ow r y  a b u s e .  
 
 E x amp l e s  o f  d ow r y  a b u s e  i n c l u d e :  

•  P r e s s u r i n g  h e r  f o r  l a r g e  s ums  o f  mone y  a s  p a r t  o f  h e r  
c o n t r i b u t i o n  t o  t h e  ma r r i a g e .  

•  Con f i s c a t i n g  h e r  w e dd i n g  j ew e l l e r y  a n d  r e f u s i n g  t o  r e t u r n  i t .  
•  Ve r b a l l y  a b u s i n g  h e r  f o r  n o t  b r i n g i n g  e n o u g h  d ow r y  i n t o  t h e  

ma r r i a g e .  
•  T h r e a t e n i n g  t o  w i t h d r aw  s p o n s o r s h i p  f o r  h e r  v i s a  i f  s h e  d o e s  

n o t  a s k  h e r  p a r e n t s  f o r  mo r e  m one y .  
 
T h e  f o l l ow i n g  c a s e  s t u d y  p r o v i d e s  s ome  i n s i g h t  i n t o  t h e  d y n am i c s  
o f  d ow r y  a b u s e .  T h e  c a s e  s t u d y  w a s  s u p p l i e d  b y  D r .  Man j u l a  
O ’C onno r ,  p s y c h i a t r i s t  a n d  E x e c u t i v e  D i r e c t o r  o f  t h e  Au s t r a l A s i a n  
Cen t r e  f o r  H uman  R i g h t s  a n d  H ea l t h ,  w i t h  p e rm i s s i o n  f r om  t h e  
v i c t im - s u r v i v o r .  A l l  n ames  h a v e  b e e n  c h a n g e d .  
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Case study: Pr iya’s story  
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P r i y a  e n t e r e d  i n t o  a n  a r r a n g e d  m a r r i a g e  w i t h  a n  Au s t r a l i a n  
c i t i z e n  o f  I n d i a n  o r i g i n  i n  F e b r u a r y  2 0 1 6 .  T h e  w edd i n g  t o o k  
p l a c e  i n  D e l h i ,  I n d i a  a n d  d u r i n g  t h e  w ed d i n g  c e r emon i e s ,  
d ow r y  ( i n  t h e  f o rm  o f  c a s h ,  g o l d  a n d  d i amon d  j ew e l l e r y ,  a n d  
c l o t h i n g )  w a s  g i v e n  b y  t h e  b r i d e ’ s  f a t h e r  t o  t h e  g r o om  a nd  
h i s  e x t e n d e d  f am i l y .   
 
Be f o r e  t h e  c o u p l e  r e l o c a t e d  t o  Me l b o u r n e ,  A u s t r a l i a  i n  Ap r i l  
2 0 1 6 ,  P r i y a  h a d  a l r e a d y  e x p e r i e n c e d  d ow r y  a b u s e  p e r p e t r a t e d  
b y  h e r  h u s b a n d  a n d  h i s  f am i l y .  H e r  mo t h e r - i n - l aw  h a r a s s e d  
h e r  f o r  n o t  b r i n g i n g  e n o u g h  c a s h ,  f u r n i t u r e  a n d  g i f t s  a s  
d ow r y ,  i n  a d d i t i o n  t o  c o n f i s c a t i n g  P r i y a ’ s  p e r s o n a l  j ew e l l e r y .   
 
Wh i l e  l i v i n g  i n  Me l b o u r n e  w i t h  h e r  h u s b a n d ,  P r i y a  w a s  n o t  
p e rm i t t e d  t o  o p e n  h e r  ow n  b a n k  a c c o u n t  a n d  w a s  f o r c e d  t o  
r ema i n  i n s i d e  t h e  h o u s e .  H e r  h u s b a n d  d eman ded  h o u s e h o l d  
g o o d s  a n d  f u r n i t u r e  f r om  P r i y a ’ s  f a t h e r ,  w ho  s h i p p e d  t h em  
f r om  I n d i a .  P r i y a ’ s  h u s b a n d  p h y s i c a l l y  a n d  em o t i o n a l l y  
a b u s e d  h e r ,  r e f u s i n g  t o  p a y  f o r  h e r  med i c a l  t r e a tme n t  w he n  
s h e  h a d  a  t o o t h  i n f e c t i o n .   
 
I n  J u n e  2 0 1 7 ,  P r i y a ’ s  h u s b a n d  a n d  mo t h e r - i n - l aw  a s k e d  P r i y a  
t o  f l y  t o  I n d i a  t o  a t t e n d  h e r  b r o t h e r ’ s  w ed d i n g ,  w i t h  t h e  
u n d e r s t a n d i n g  t h a t  P r i y a ’ s  h u s b a n d  w ou l d  j o i n  h e r  l a t e r  i n  
I n d i a .  I n s t e a d ,  s h e  w a s  a b a n d o n e d  i n  I n d i a  t o  l i v e  w i t h  h e r  
p a r e n t s  i n  D e l h i  a n d  h e r  h u s b a n d  s t o p p e d  r e s p o n d i n g  t o  h e r  
p h o n e  c a l l s .   
 
A  f ew  m on t h s  l a t e r ,  P r i y a  d e c i d e d  t o  r e t u r n  t o  M e l b o u r n e  i n  
a n  a t t emp t  t o  r e p a i r  t h e i r  ma r r i a g e .  H owe v e r ,  h e r  h u s b a n d  
r e f u s e d  t o  l e t  h e r  i n t o  t h e  h o u s e  a n d  l a t e r  s e n t  h e r  a n  ema i l  
d e c l a r i n g  h i s  i n t e n t i o n s  t o  s e p a r a t e ,  r emo v e  h e r  n am e  f r om  
t h e  l e a s e  a n d  w i t h d r aw  h i s  s p o n s o r s h i p  f o r  h e r  p a r t n e r  v i s a .   
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Why are we doing this work?  
 
D ow r y  a b u s e  i s  a n  u n d e r - r e c o g n i s e d  f o rm  o f  g e n d e r - b a s e d  
v i o l e n c e  i n  A u s t r a l i a .  L i k e  mo s t  f o rm s  o f  d omes t i c  a n d  f am i l y  
v i o l e n c e ,  w e  k n ow  i t  e x i s t s ,  w e  ma y  k n ow  s ome one  w ho  h a s  b e e n  
a f f e c t e d  b y  i t  a n d  w e  k n ow  t h a t  i t  s h o u l d  n o t  h a p p e n .  Ye t  i t  
c o n t i n u e s .   
 
I n  2 0 1 8 - 1 9 ,  t h e  Au s t r a l i a n  G o v e r nm en t  h e l d  a  Se na t e  i n q u i r y  i n t o  
d ow r y  a b u s e  i n  A u s t r a l i a .  O ne  o f  t h e i r  f i n d i n g s  c a l l e d  f o r  mo r e  
e v i d e n c e  o n  t h e  p r e v a l e n c e  o f  d o w r y  a b u s e . 1 I n  2 0 2 0 ,  H a rmon y  
A l l i a n c e  a n d  ACHRH c o n d u c t e d  a n  Au s t r a l i a - w i d e  s u r v e y  o n  d ow r y  
a b u s e ,  r e c e i v i n g  o v e r  1 8 0  r e s p o n s e s .  T h e  s u r v e y ,  w h i c h  w a s  
r e l e a s e d  i n  En g l i s h ,  H i n d i ,  P u n j a b i ,  T am i l ,  T e l e g u  a n d  S i n h a l a ,  
w a s  c omp l e t e d  b y  c ommun i t y  membe r s  a n d  s e r v i c e  p r o v i d e r s ,  
i n c l u d i n g  d o c t o r s ,  men t a l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s ,  d om es t i c  v i o l e n c e  
s e r v i c e  o r g a n i s a t i o n s  a n d  l aw y e r s .  3 2  p e r  c e n t  o f  s u r v e y  
r e s p o n d e n t s  r e p o r t e d  t h a t  t h e y  h a d  e i t h e r  e x p e r i e n c e d  i n c i d e n t s  
o f  d ow r y  a b u s e  o r  i n t e r a c t e d  w i t h  a  v i c t im  o f  d ow r y  a b u s e  i n  a  
p e r s o n a l  o r  p r o f e s s i o n a l  c a p a c i t y .  Wh i l e  t h e  s u r v e y  s amp l e  w a s  
n o t  n a t i o n a l l y  r e p r e s e n t a t i v e ,  i t  i n d i c a t e s  t h a t  d ow r y  a b u s e  i s  
e x p e r i e n c e d  b y  s ome  c ommun i t i e s  l i v i n g  i n  Au s t r a l i a .   
 
As  a  ‘ h i d d e n ’  p r o b l em ,  r a i s i n g  awa r e n e s s  o f  d ow r y  a b u s e  i n  t h e  
c ommun i t y  i s  c r i t i c a l ,  s o  v i c t im s ,  pe r p e t r a t o r s  a n d  t h e i r  f am i l i e s  
k n ow  t h a t  d ow r y  a b u s e  i s  n o t  a c c e p t a b l e  i n  A u s t r a l i a .  D ow r y  
a b u s e  c a u s e s  s i g n i f i c a n t  p h y s i c a l  a n d  men t a l  h a rm  t o  v i c t im s  a n d  
t h e i r  f am i l i e s .  A s  a  s o c i e t y ,  w e  h a v e  a  r e s p o n s i b i l i t y  t o  c a l l  o u t  
u n a c c e p t a b l e  a n d  h a rm f u l  b e h a v i o u r .  A s  i n d i v i d u a l s ,  w e  a l l  h a v e  
a  r o l e  t o  p l a y  i n  m a k i n g  s u r e  t h a t  o u r  c ommun i t y  d o e s  n o t  

 
1 T h e  S e n a t e .  ( 2 0 1 9 ) .  T h e  p r a c t i c e  o f  d o w r y  a n d  t h e  i n c i d e n c e  o f  d o w r y  
a b u s e  i n  A u s t r a l i a .  L e g a l  a n d  C o n s t i t u t i o n a l  A f f a i r s  R e f e r e n c e s  
C o mm i t t e e .  T h e  S e n a t e ,  C a n b e r r a .  
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t o l e r a t e  a n y  f o rm  o f  d omes t i c  a n d  f am i l y  v i o l e n c e ,  i n c l u d i n g  
d ow r y  a b u s e .    
 
O u r  l aw s  a l s o  p l a y  a  k e y  r o l e  i n  s e n d i n g  a  c l e a r  me s s a g e  a g a i n s t  
d ow r y  a b u s e  i n  Au s t r a l i a .  H owe v e r ,  i t  i s  im p o r t a n t  t o  b e  awa r e  
t h a t  d ow r y  a b u s e  i s  y e t  t o  b e  c o n s i s t e n t l y  r e c o g n i s e d  a s  a  f o rm  
o f  d omes t i c  a n d  f am i l y  v i o l e n c e  i n  Au s t r a l i a n  l aw .  A s  o f  Ma y  
2 0 2 1 ,  V i c t o r i a  a n d  Wes t e r n  A u s t r a l i a  a r e  t h e  o n l y  s t a t e s  t h a t  
h a v e  i n c l u d e d  d ow r y  a b u s e  i n  t h e i r  r e s p e c t i v e  l e g a l  d e f i n i t i o n s  
o f  f am i l y  v i o l e n c e :   
 

•  Se c t i o n  5  o f  V i c t o r i a ’ s  F am i l y  V i o l e n c e  P r o t e c t i o n  A c t  2 0 0 8  
s t a t e s  t h a t  ‘ u s i n g  c o e r c i o n ,  t h r e a t s ,  p h y s i c a l  a b u s e  o r  
emo t i o n a l  o r  p s y c h o l o g i c a l  a b u s e  t o  d eman d  o r  r e c e i v e  
d ow r y ,  e i t h e r  b e f o r e  o r  a f t e r  a  ma r r i a g e ’  m a y  c o n s t i t u t e  
f am i l y  v i o l e n c e .    
 

•  Se c t i o n  5  o f  Wes t e r n  Au s t r a l i a ’ s  Res t r a i n i n g  O r d e r s  A c t  
1 9 9 7  s t a t e s  t h a t  ‘ c o e r c i n g ,  t h r e a t e n i n g ,  o r  c a u s i n g  p h y s i c a l  
a b u s e ,  emo t i o n a l  o r  p s y c h o l o g i c a l  a b u s e  o r  f i n a n c i a l  a b u s e ,  
i n  c o n n e c t i o n  w i t h  d eman d i n g  o r  r e c e i v i n g  d ow r y ,  w he t h e r  
b e f o r e  o r  a f t e r  a n y  ma r r i a g e ’  ma y  c o n s t i t u t e  f am i l y  v i o l e n c e .  
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What is pr imary prevent ion?  
 

T he  Dema nd  Eq ua l i t y ,  N o t  D ow r y  w o r k s h o p  i s  p a r t  o f  a  p r im a r y  
p r e v e n t i o n  a p p r o a c h  t o  p r e v e n t  d ow r y  a b u s e  i n  Au s t r a l i a .  P r im a r y  
p r e v e n t i o n  i s  d e s i g n e d  t o  s t o p  v i o l e n c e  b e f o r e  i t  b e g i n s ,  t a r g e t i n g  
t h e  w ho l e  p o p u l a t i o n  i n c l u d i n g  t h o s e  a l r e a d y  p e r p e t r a t i n g  o r  
e x p e r i e n c i n g  v i o l e n c e . 2 I t  i s  i n c r e a s i n g l y  r e c o g n i s e d  t h a t  
s u c c e s s f u l  i n t e r v e n t i o n s  n e e d  t o  f o c u s  o n  p r im a r y  p r e v e n t i o n  t o  
e n d  d om es t i c  a n d  f am i l y  v i o l e n c e . 3 F u r t h e rmo r e ,  i f  e f f o r t s  a r e  n o t  
c o n c e n t r a t e d  o n  p r e v e n t i n g  v i o l e n c e ,  t h e  c y c l e  w i l l  c o n t i n u e . 4 
 

Figure 1 b e l ow ,  w h i c h  w a s  d e v e l o p e d  b y  O u r  Wa t c h ,  ANROWS  
and  V i c H ea l t h  i n  2 0 1 5 ,  h i g h l i g h t s  t h e  ma i n  p u r p o s e  o f  p r im a r y  
p r e v e n t i o n ,  c om pa r e d  t o  o t h e r  a p p r o a c h e s  t o  e n d  v i o l e n c e  a g a i n s t  
w omen . 5  
 
 
 
 
 
 
 

 
2 O u r  W a t c h ,  A u s t r a l i a ’ s  N a t i o n a l  R e s e a r c h  O r g a n i s a t i o n  f o r  W o m e n ’ s  
S a f e t y  ( A N ROWS )  &  V i c H e a l t h .  ( 2 0 1 5 ) .  C h a n g e  t h e  s t o r y :  A  s h a r e d  
f r a m e w o r k  f o r  t h e  p r i m a r y  p r e v e n t i o n  o f  v i o l e n c e  a g a i n s t  w o m e n  a n d  t h e i r  
c h i l d r e n  i n  A u s t r a l i a .  O u r  W a t c h ,  M e l b o u r n e .  
3 H y m a n ,  I . ,  G u r u g e ,  S . ,  S t e w a r t ,  D . E .  &  A h m a d ,  F .  ( 2 0 0 0 ) .  P r i m a r y  
p r e v e n t i o n  o f  v i o l e n c e  a g a i n s t  w o m e n .  W o m e n ’ s  H e a l t h  I s s u e s ,  1 0 ( 6 ) ,  
2 8 8 - 2 9 3 .  
4 G u n d e r s e n ,  L .  ( 2 0 0 2 ) .  I n t i m a t e - P a r t n e r  V i o l e n c e :  T h e  N e e d  f o r  P r i m a r y  
P r e v e n t i o n  i n  t h e  C o mm u n i t y .  A n n a l s  o f  I n t e r n a l  M e d i c i n e ,  1 3 6 ( 8 ) ,  6 3 7 -
6 4 0 .  
5 O u r  W a t c h ,  A u s t r a l i a ’ s  N a t i o n a l  R e s e a r c h  O r g a n i s a t i o n  f o r  W o m e n ’ s  
S a f e t y  ( A N ROWS )  &  V i c H e a l t h .  ( 2 0 1 5 ) .  C h a n g e  t h e  s t o r y :  A  s h a r e d  
f r a m e w o r k  f o r  t h e  p r i m a r y  p r e v e n t i o n  o f  v i o l e n c e  a g a i n s t  w o m e n  a n d  t h e i r  
c h i l d r e n  i n  A u s t r a l i a .  O u r  W a t c h ,  M e l b o u r n e .  
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A s  s u c h ,  t h e  D emand  E qu a l i t y ,  N o t  D ow r y  w o r k s h o p  i s  d e s i g n e d  
f o r  a l l  c ommun i t i e s  l i v i n g  i n  A u s t r a l i a  w ho  p r a c t i s e  d ow r y .  A s  a  
f a c i l i t a t o r ,  y o u  s h o u l d  b e  awa r e  t h a t  s ome  p a r t i c i p a n t s  ma y  h a v e  
e x p e r i e n c e d  o r  p e r p e t r a t e d  d ow r y  a b u s e  b u t  t h e  c o n t e n t  o f  t h e  
w o r k s h o p  i s  t a r g e t e d  t o  a d d r e s s  a t t i t u d e s  a n d  b e h a v i o u r s  o f  t h e  
c ommun i t y  a s  a  w ho l e ,  r a t h e r  t h a n  t h e  a c t i o n s  o f  s p e c i f i c  
i n d i v i d u a l s .   
 
I n  s u p p o r t i n g  a  p r im a r y  p r e v e n t i o n  a p p r o a c h  t o  e n d i n g  d ow r y  
a b u s e ,  i t  i s  im po r t a n t  t o  k e e p  i n  m i n d  t h a t  t h e  k e y  d r i v e r s  o f  
d ow r y  a b u s e  i n c l u d e  g e n d e r  i n e q u a l i t y ,  men ’ s  c o n t r o l  o f  f i n a n c i a l  
d e c i s i o n s ,  g r e e d  a n d  p r e s s u r e  f r om  f am i l y .  T h e s e  d r i v e r s  w e r e  
i d e n t i f i e d  b y  r e s p o n d e n t s  i n  H a rmon y  A l l i a n c e  a n d  ACHRH ’ s  
s u r v e y ,  E x p l o r i n g  t h e  l i n k  b e t w ee n  d ow r y  d ema nd s  a n d  a b u s i v e  
b e h a v i o u r s .   
 
 
 

F i g u r e  1  |  P r e v e n t i o n  a p p r o a c h e s  t o  e n d  v i o l e n c e  a g a i n s t  w ome n   
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Demand Equal i ty, Not Dowry workshop 
structure  
 

To t a l  l e n g t h  =  2 . 5  h o u r s  ( i n c l u d i n g  1 0 -m i n u t e  b r e a k )   
 

ACT IV I TY  RESOURCES  T IM ING 
Welcome to the Demand Equality, Not 
Dowry workshop 
 

•  F a c i l i t a t o r  w a i t s  f o r  mo s t  
p a r t i c i p a n t s  t o  j o i n  t h e  Z o om 
mee t i n g  r o om be f o r e  s t a r t i n g  |  Up 
t o  5  m i n u t e s  

 
•  F a c i l i t a t o r  b e g i n s  w i t h  a n  

A c k n ow l e d g em en t  o f  C ou n t r y  
 

I  w ou l d  l i k e  t o  b e g i n  b y  
a c k n ow l e d g i n g  t h e  T r a d i t i o n a l  
Owne r s  o f  t h e  l a n d s  o n  w h i c h  w e  
a r e  a l l  m e e t i n g  t o d a y .  I  w ou l d  
a l s o  l i k e  t o  p a y  my  r e s p e c t s  t o  
E l d e r s  p a s t ,  p r e s e n t  a n d  eme r g i n g .   
 

•  F a c i l i t a t o r  w e l c ome s  p a r t i c i p a n t s  
a n d  p r o v i d e s  a n  o v e r v i ew  o f  t h e  
w o r k s h o p ,  u s i n g  t h e  k e y  p o i n t s  
b e l ow  |  2 - 3  m i n u t e s  
 
o  T han k  p a r t i c i p a n t s  f o r  c om i n g  t o  

t h e  w o r k s h o p .  
 

N / A  1 0  m i n u t e s  
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o  Men t i o n  t h a t  t h e  w o r k s h o p  h a s  
b e e n  f u n d e d  b y  t h e  Au s t r a l i a  
G o v e r nmen t ,  t h r o u g h  a  p r o j e c t  
d e l i v e r e d  b y  H a rmo n y  A l l i a n c e  
( t h e  n a t i o n a l  m i g r a n t  a n d  
r e f u g e e  w ome n ’ s  c o a l i t i o n )  a n d  
t h e  Au s t r a l A s i a n  C en t r e  f o r  
H uman  R i g h t s  a n d  H ea l t h .  

 
o  Ex p l a i n  t h a t  t h e  p u r p o s e  o f  

t o d a y ’ s  w o r k s h o p  i s  t o  e x p l o r e  
a t t i t u d e s  a n d  b e h a v i o u r s  t h a t  
c o n t r i b u t e  t o  d ow r y  a b u s e  i n  
Au s t r a l i a ,  a n d  a c t i o n s  n e e d e d  t o  
p r e v e n t  i t .  

 
o  P r o v i d e  a  b r i e f  o v e r v i ew  o f  t h e  

wo r k s h o p ’ s  s t r u c t u r e ,  i n c l u d i n g  
a  p r e s e n t a t i o n  o f  s u r v e y  
f i n d i n g s  o n  d ow r y  a b u s e  i n  
Au s t r a l i a ,  f o l l ow ed  b y  s c e n a r i o s  
a n d  g r o u p  d i s c u s s i o n .   

 
o  Men t i o n  t h a t  t h e r e  w i l l  b e  a  

c om f o r t  b r e a k  a b o u t  h a l f w a y  
t h r o u g h  t h e  w o r k s h o p ,  i f  
n e e d e d .  

 
•  F a c i l i t a t o r  e x p l a i n s  Z o om e t i q u e t t e  

|  1  m i n u t e  
 
P l e a s e  k e e p  y o u r s e l f  o n  mu t e  
u n l e s s  y o u  a r e  s p e a k i n g .  Y o u  c a n  
r a i s e  y o u r  h a n d  o r  u s e  t h e  h a n d  
b u t t o n  a t  t h e  b o t t om  o f  t h e  s c r e e n  
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i f  y o u  w ou l d  l i k e  t o  s p e a k .  I f  y o u  
w an t  t o  s a y  s ome t h i n g  w h i l e  
s omeon e  e l s e  i s  t a l k i n g ,  y o u  c a n  
a l s o  u s e  t h e  c h a t  b o x  w he r e  
e v e r y o n e  w i l l  b e  a b l e  t o  r e a d  y o u r  
me s s a g e .   

Part ic ipant Introduct ions 
 

•  Pa r t i c i p a n t s  t a k e  t u r n s  i n t r o d u c i n g  
t h ems e l v e s  ( n ames  a n d  
o c c u p a t i o n s  o n l y ,  n o  l o c a t i o n s ) .  

 

N / A  1 0  m i n u t e s  

Dowry Abuse Survey Results 
 

•  F a c i l i t a t o r  e x p l a i n s  s u r v e y  r e s u l t s  
t o  p a r t i c i p a n t s ,  h i g h l i g h t i n g  t h e  
k e y  p o i n t s  b e l ow :   
 
o  Ha rmon y  A l l i a n c e  a n d  t h e  

Au s t r a l A s i a n  C en t r e  f o r  H uman  
R i g h t s  a n d  H ea l t h  w e r e  f u n d e d  
b y  t h e  Au s t r a l i a n  G o v e r nm en t  t o  
h o l d  a  n a t i o n a l  s u r v e y  o n  d ow r y  
a b u s e  i n  A u s t r a l i a .  

 
o  T he  s u r v e y  r e c e i v e d  o v e r  1 8 0  

r e s p o n s e s  a n d  w a s  ma i n l y  
t a r g e t e d  a t  So u t h  A s i a n  
c ommun i t i e s  l i v i n g  i n  A u s t r a l i a .  

 
o  Res pon s e s  w e r e  r e c e i v e d  i n  a l l  

s t a t e s  a n d  t e r r i t o r i e s ,  e x c e p t  f o r  
t h e  N o r t h e r n  T e r r i t o r y ,  w i t h  
mo s t  r e s p o n d e n t s  l o c a t e d  i n  

S l i d e  w i t h  
s u r v e y  
r e s u l t s  

1 0  m i n u t e s  
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V i c t o r i a ,  Q ueen s l a n d  a n d  N ew  
Sou t h  W a l e s .  

 
o  I t  w a s  r e l e a s e d  i n  s i x  d i f f e r e n t  

l a n g u a g e s  ( E n g l i s h ,  H i n d i ,  
P u n j a b i ,  T am i l ,  T e l e g u  a n d  
S i n h a l a ) .  

 
o  T he  s u r v e y  a s k e d  r e s p o n d e n t s  

t o  c o n s i d e r  a  l i s t  o f  a b u s i v e  
b e h a v i o u r s  l i n k e d  t o  d ow r y  
d eman d s .  R e s p o n d e n t s  i d e n t i f i e d  
v e r b a l  a b u s e ,  h um i l i a t i o n ,  
f i n a n c i a l  a b u s e  a n d  c o n t r o l l i n g  
b e h a v i o u r s  a s  t h e  mo s t  c ommon  
a b u s e  a s s o c i a t e d  w i t h  d ow r y  
d eman d s .  

 
o  T he  s u r v e y  a l s o  a s k e d  

r e s p o n d e n t s  t o  i d e n t i f y  d r i v e r s  
o f  d ow r y  a b u s e ,  w h i c h  a r e  
f a c t o r s  t h a t  c o n t r i b u t e  t o  d ow r y  
a b u s e  o c c u r r i n g  i n  Au s t r a l i a .  
S u r v e y  r e s p o n d e n t s  i d e n t i f i e d  
g e n d e r  i n e q u a l i t y ,  men ’ s  c o n t r o l  
o f  f i n a n c i a l  d e c i s i o n s ,  g r e e d  
a n d  p r e s s u r e  f r om  f am i l y  a s  k e y  
d r i v e r s .   

 
o  Mos t  s u r v e y  r e s p o n d e n t s  w e r e  

e x t r eme l y  f am i l i a r  w i t h  d ow r y  
a b u s e  a n d  a p p r o x im a t e l y  a  t h i r d  
o f  r e s p o n d e n t s  h a d  e i t h e r  
p e r s o n a l l y  e x p e r i e n c e d  d ow r y  
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a b u s e ,  o r  k n ew  s ome one  w ho  
h a d  e x p e r i e n c e d  d ow r y  a b u s e .  

 
 

Scenario 1: Group Discussion 
 

•  F a c i l i t a t o r  s h a r e s  s l i d e  w i t h  
S c e n a r i o  1  a n d  n om i n a t e s  a  
p a r t i c i p a n t  t o  r e a d  i t  a l o u d  f o r  t h e  
g r o u p  |  2  m i n u t e s  
 

•  F a c i l i t a t o r  l e a d s  g r o u p  d i s c u s s i o n  
b a s e d  o n  S i t a ’ s  s i t u a t i o n ,  u s i n g  
t h e  q u e s t i o n s  b e l ow  |  2 8  m i n u t e s  

 
o  Wha t  a r e  y o u r  f i r s t  im p r e s s i o n s ?  
o  Wha t  i s  S i t a ’ s  r o l e  i n  t h e  f am i l y  

a s  a  mod e r n - d a y  w oma n?  
o  Wha t  a r e  h e r  p a r e n t s ’  

c o n s i d e r a t i o n s  f o r  a  p o t e n t i a l  
g r o om ?  Wha t  a r e  t h e i r  
e x p e c t a t i o n s  o f  R am ,  a s  a  n o n -
r e s i d e n t  I n d i a n  ( NR I ) ?  

o  Why  d o  y o u  t h i n k  S i t a  c h a n g e s  
h e r  m i n d  a b o u t  g e t t i n g  m a r r i e d ,  
o n c e  s h e  s e e s  t h e  l i s t  o f  
d ow r y ?  

o  Wha t  d o  y o u  t h i n k  s h e  i s  
f e e l i n g  i n  t h i s  mome n t ?  

o  Why  d o  y o u  t h i n k  h e r  p a r e n t s  
r e f u s e  t o  s u p p o r t  h e r  d e c i s i o n  
t o  c a l l  o f f  t h e  w e dd i n g ?   

 
 
 

S l i d e  w i t h  
S c e n a r i o  1  

3 0  m i n u t e s  
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Scenario 2: Group Discussion 
 

•  F a c i l i t a t o r  s h a r e s  s l i d e  w i t h  
S c e n a r i o  2  a n d  n om i n a t e s  a  
p a r t i c i p a n t  t o  r e a d  i t  a l o u d  f o r  t h e  
g r o u p  |  2  m i n u t e s  
 

•  F a c i l i t a t o r  l e a d s  g r o u p  d i s c u s s i o n  
b a s e d  o n  R am ’ s  s i t u a t i o n ,  u s i n g  
t h e  q u e s t i o n s  b e l ow  |  2 3  m i n u t e s  

 
o  Wha t  i s  y o u r  i n i t i a l  im p r e s s i o n  

o f  R am?   
o  How  doe s  R am ’ s  f am i l y  

i n f l u e n c e  h i s  e x p e c t a t i o n s  o f  
ma r r i a g e ?    

o  How  m i g h t  h i s  a t t i t u d e  a n d  
u p b r i n g i n g  i n f l u e n c e  h i s  
r e l a t i o n s h i p  w i t h  h i s  f u t u r e  
w i f e ?  

o  Wha t  d o  y o u  t h i n k  h a p p e n s  
when  Ram doe s n ’ t  g e t  h i s  w a y ?   

o  Whe r e  d o  y o u  t h i n k  h i s  s e n s e  
o f  e n t i t l em en t  o r i g i n a t e s  f r om?  

o  Wha t  d o  y o u  t h i n k  i s  a  s e n s e  o f  
e n t i t l em en t ?   

 

S l i d e  w i t h  
S c e n a r i o  2  

2 5  m i n u t e s  

Comfort Break (Optional)  
 

•  F a c i l i t a t o r  a s k s  t h e  g r o u p  w h e t h e r  
t h e y  w ou l d  l i k e  t o  t a k e  a  t e n -
m i n u t e  b r e a k ,  o r  c o n t i n u e  t h e  
d i s c u s s i o n .  
 

N / A  1 0  m i n u t e s  
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•  I f  t h e  g r o u p  w ou l d  l i k e  t o  t a k e  a  
b r e a k ,  p a r t i c i p a n t s  s h o u l d  s t a y  i n  
t h e  Z o om me e t i n g  r o om bu t  t u r n  
o f f  t h e i r  c ame r a  o r  a u d i o  i f  t h e y  
w i s h .  

 
•  F a c i l i t a t o r  s e t s  a  t im e r  f o r  t e n  

m i n u t e s  a n d  r em i n d s  p a r t i c i p a n t s  
t o  r e t u r n  a t  t h e  n om i n a t e d  t im e .   

 
•  I f  t h e  g r o u p  w ou l d  l i k e  t o  c o n t i n u e  

w i t h o u t  a  b r e a k ,  p r o c e e d  t o  
S c e n a r i o  3 .  

 
Scenar io 3: Group Discussion 
 

•  F a c i l i t a t o r  s h a r e s  s l i d e  w i t h  
S c e n a r i o  3  a n d  n om i n a t e s  a  
p a r t i c i p a n t  t o  r e a d  i t  a l o u d  f o r  t h e  
g r o u p  |  2  m i n u t e s  
 

•  F a c i l i t a t o r  l e a d s  g r o u p  d i s c u s s i o n  
b a s e d  o n  R am and  S i t a ’ s  
s i t u a t i o n ,  u s i n g  t h e  q u e s t i o n s  
b e l ow  |  2 3  m i n u t e s  

 
o  How  wou l d  y o u  d e s c r i b e  R am 

a n d  S i t a ’ s  r e l a t i o n s h i p ?   
o  Do y o u  t h i n k  R am c o n s i d e r s  

S i t a  t o  b e  h i s  e q u a l ?  
o  Now  t h a t  s h e ’ s  ma r r i e d ,  w h a t  d o  

y o u  t h i n k  S i t a ’ s  r e l a t i o n s h i p  
w i t h  h e r  p a r e n t s  i s  l i k e ?  

S l i d e  w i t h  
S c e n a r i o  3  

2 5  m i n u t e s  
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o  Wha t  m i g h t  h a p p e n  i f  S i t a ’ s  
p a r e n t s  g i v e  R am t h e  $ 3 0 , 0 0 0 ?  
Wha t  i f  t h e y  d o n ’ t ?   

o  I s  R am ’ s  a p p r o a c h  t o  man ag i n g  
h o u s e h o l d  f i n a n c e s  n o rma l  i n  
Au s t r a l i a ?  W ha t  a b o u t  i n  
I n d i a / P a k i s t a n / S r i  L a n k a  e t c . ?  

o Wha t  m i g h t  h a p p e n  i f  S i t a  
r e f u s e s  t o  l e t  R am m ana ge  h e r  
mone y ?  

 

Scenario 4: Group Discussion 
 

•  F a c i l i t a t o r  s h a r e s  s l i d e  w i t h  
S c e n a r i o  4  a n d  n om i n a t e s  a  
p a r t i c i p a n t  t o  r e a d  i t  a l o u d  f o r  t h e  
g r o u p  |  2  m i n u t e s  
 

•  F a c i l i t a t o r  l e a d s  g r o u p  d i s c u s s i o n  
b a s e d  o n  t h e  s i t u a t i o n ,  u s i n g  t h e  
q u e s t i o n s  b e l ow  |  2 3  m i n u t e s  

 
o  Wha t  i s  t h e  g r o om ’ s  mo t h e r  

t r y i n g  t o  c o n v e y  w h en  s h e  s a y s  
'We  l i v e  f o r  o u r  c h i l d r e n  a n d  
w an t  t o  ma k e  l i f e  a s  
c om f o r t a b l e  a n d  h a p p y  a s  w e  
c a n  f o r  t h em ’ ?  

o  Why  d o e s  s h e  b r i n g  u p  h e r  
n i e c e  a n d  h e r  w e dd i n g ?   

o  Why  d o  y o u  t h i n k  t h e  g r o om ’ s  
mo t h e r  i s  t a l k i n g  a b o u t  t h i s  
n ow ,  t w o  mon t h s  b e f o r e  t h e  
w edd i n g ?  

S l i d e  w i t h  
S c e n a r i o  4  

2 5  m i n u t e s  
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o  How  s h o u l d  y o u  r e s p o n d  t o  t h e  
g r o om ’ s  m o t h e r ,  k n ow i n g  t h a t  
y o u r  d a u g h t e r  i s  l i s t e n i n g ?  

o  Wha t  w ou l d  y o u  a d v i s e  y o u r  
d a u g h t e r  d o ,  i f  s h e  e x p r e s s e s  
h e r  r e l u c t a n c e  t o  g e t  ma r r i e d  
a f t e r  t h i s  c o n v e r s a t i o n ?   

o  Wha t  w ou l d  y o u  s a y  t o  y o u r  
d a u g h t e r ,  i f  s h e  d e c i d e s  t o  
p r o c e e d  w i t h  t h e  w edd i n g ?   

 
Conclusion 
 

•  F a c i l i t a t o r  s umma r i s e s  k e y  p o i n t s  
f r om  t h e  g r o u p  d i s c u s s i o n  a n d  
t h a n k s  p a r t i c i p a n t s  f o r  t h e i r  
v a l u a b l e  c o n t r i b u t i o n s .  
 

•  F a c i l i t a t o r  m en t i o n s  t h a t  o n l i n e  
g i f t  c a r d s  w i l l  b e  ema i l e d  t o  
p a r t i c i p a n t s  a f t e r w a r d s .   
 

•  F a c i l i t a t o r  t e l l s  p a r t i c i p a n t s  t h a t  
t h e y  ma y  a l s o  b e  c o n t a c t e d  v i a  
ema i l  t o  c omp l e t e  a  s u r v e y  o n  
t h e i r  e x p e r i e n c e  o f  t h e  w o r k s h o p  
t o  h e l p  im p r o v e  f u t u r e  w o r k s h o p  
s e s s i o n s .  

N / A  5  m i n u t e s  
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Frequent ly Asked Quest ions (FAQs)  

 
 

How should I respond if a part ic ipant says that dowry abuse is 
not a problem in Australia? 
 

T he r e  i s  a d e q u a t e  e v i d e n c e  t o  s h ow  t h a t  d ow r y  a b u s e  i s  
e x p e r i e n c e d  b y  w om en  l i v i n g  i n  A u s t r a l i a .  Y o u  c a n  me n t i o n  t h a t  
a n  Au s t r a l i a n  G o v e r nmen t  i n q u i r y  i n t o  d ow r y  a b u s e  w a s  h e l d  i n  
2 0 1 8  t o  2 0 1 9  a n d  r e c e i v e d  o v e r  8 0  s u bm i s s i o n s .  En c o u r a g e  
p a r t i c i p a n t s  t o  r e a d  t h r o u g h  s ome  o f  t h e  s u bm i s s i o n s  i n  t h e i r  
ow n  t im e .   
 
T h e r e  a r e  a l s o  a  n umbe r  o f  s t u d i e s  t h a t  h a v e  b e e n  p u b l i s h e d  o n  
d ow r y  a b u s e  i n  Au s t r a l i a .  Y o u  c a n  r e f e r  p a r t i c i p a n t s  t o  a n  a r t i c l e  
w r i t t e n  b y  D r .  Man j u l a  O ’ C on no r  a n d  E rm i n i a  C o l u c c i ,  ‘ E x p l o r i n g  
d omes t i c  v i o l e n c e  a n d  s o c i a l  d i s t r e s s  i n  Au s t r a l i a n - I n d i a n  
m i g r a n t s  t h r o u g h  c ommu n i t y  t h e a t e r ’ ,  w h i c h  w a s  p u b l i s h e d  i n  t h e  
T r a n s c u l t u r a l  P s y c h i a t r y  j o u r n a l  i n  2 0 1 6 .    
 
 
What should I do if no one is wil l ing to start the discussion?  
 
T h e  w o r k s h o p  i s  d e s i g n e d  t o  b e  h i g h l y  i n t e r a c t i v e ,  w i t h  o p e n -
e n d e d  q u e s t i o n s  t o  s t a r t  g r o u p  d i s c u s s i o n s .  I t  i s  v e r y  u n l i k e l y  
t h a t  p a r t i c i p a n t s  w i l l  b e  r e l u c t a n t  t o  s t a r t  d i s c u s s i n g  t h e  
s c e n a r i o s ,  a s  t h e y  w i l l  b e  i n f o r med  b e f o r e h a n d  t h a t  a c t i v e  
d i s c u s s i o n  i s  a  k e y  p a r t  o f  t h e  w o r k s h o p .  A s  a  f a c i l i t a t o r ,  i t  i s  
im po r t a n t  t h a t  y o u  a l l ow  p a r t i c i p a n t s  a d e q u a t e  t im e  t o  c o n s i d e r  
t h e  q u e s t i o n s ,  b e f o r e  j um p i n g  i n  t o  f i l l  t h e  s i l e n c e .  Som e t im e s  
s i l e n c e  c a n  b e  a  g o o d  w a y  t o  p r omp t  l e s s  a c t i v e  p a r t i c i p a n t s  t o  
e n g a g e  i n  t h e  d i s c u s s i o n .   
 
 

https://www.aph.gov.au/Parliamentary_Business/Committees/Senate/Legal_and_Constitutional_Affairs/DowryAbuse/Submissions
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How should I manage conf l icts in opinion between part ic ipants?  
 
D i f f e r e n c e  i n  o p i n i o n s  amon g  wo r k s h o p  p a r t i c i p a n t s  i s  n o rma l  a n d  
s h o u l d  b e  e x p e c t e d .  D ow r y  a b u s e ,  a n d  d omes t i c  v i o l e n c e  mo r e  
b r o a d l y ,  i s  a  s e n s i t i v e  t o p i c  a n d  s ome  p e o p l e  ma y  h a v e  s t r o n g  
r e a c t i o n s  t o  t h e  w o r k s h o p  c o n t e n t  o r  c ommen t s  b y  o t h e r  
p a r t i c i p a n t s .  A c k n ow l e d g e  t h e  a r g umen t s  r a i s e d  b y  p a r t i c i p a n t s ,  
e v e n  i f  t h e y  ma y  d i f f e r  f r om  y o u r s ,  a n d  i n v i t e  o t h e r s  t o  s h a r e  
t h e i r  t h o u g h t s .  Whe r e  r e l e v a n t ,  r e f e r  t o  t h e  e v i d e n c e  o n  d ow r y  
a b u s e  i n  A u s t r a l i a  ( s e e  a b o v e ) .  
 
 
What should I do if the workshop is running behind schedule?  
 
I t  i s  im po r t a n t  t h a t  y o u  manag e  y o u r  t im e  we l l  s o  t h a t  e a c h  
a c t i v i t y  c a n  b e  c omp l e t e d .  Se t  a  t im e r  f o r  e a c h  a c t i v i t y  a n d  t r y  
t o  a d h e r e  t o  t h e  a l l o c a t e d  t im e ,  w i t h o u t  c u t t i n g  p e o p l e  o f f  m i d -
d i s c u s s i o n .  I f  n e e d e d ,  y o u  c a n  s k i p  t h e  t e n -m i n u t e  b r e a k  a n d  
p r o c e e d  d i r e c t l y  t o  t h e  n e x t  a c t i v i t y .  A l t e r n a t i v e l y ,  y o u  c a n  a s k  
p a r t i c i p a n t s  i f  t h e y  a r e  c om f o r t a b l e  w i t h  t h e  w o r k s h o p  r u n n i n g  
f i v e  t o  t e n  m i n u t e s  l a t e ,  s o  t h e r e  i s  e n o u g h  t im e  t o  f i n i s h  a l l  
t h e  a c t i v i t i e s .   
 
 
What should I do if a part ic ipant is distressed by  the workshop 
content?  
 
I f  a  p a r t i c i p a n t  s e ems  d i s t r e s s e d  b y  t h e  c o n t e n t  ( f o r  e x amp l e ,  
t h e y  a r e  t e a r i n g  u p  o r  a p p e a r  o v e r l y  emo t i o n a l ) ,  y o u  c a n  s e n d  
t h em  a  p r i v a t e  m e s s a g e  v i a  Z o om and  a s k  i f  t h e y  w ou l d  l i k e  t o  
l e a v e  t h e  w o r k s h o p  o r  t a k e  a  b r e a k .   
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What should I do if I exper ience dif f icult ies with Zoom?  
 
I f  y o u  a r e  e x p e r i e n c i n g  i s s u e s  w i t h  Z o om ( f o r  e x am p l e ,  t h e  v i d e o  
k e e p s  f r e e z i n g  o r  a u d i o  i s  d e l a y e d )  c h e c k  t h a t  y o u r  I n t e r n e t  
c o n n e c t i o n  i s  s t a b l e  a n d  mov e  c l o s e r  t o  t h e  I n t e r n e t  modem o r  
r o u t e r ,  i f  p o s s i b l e .  I f  t h a t  d o e s  n o t  im p r o v e  t h e  s i t u a t i o n ,  t r y  
t u r n i n g  o f f  y o u r  v i d e o  a n d  r em a i n i n g  o n  a u d i o  o n l y  u n t i l  t h e  
c o n n e c t i o n  im p r o v e s .  Se e  t h e  s e c t i o n  o n  i n s t r u c t i o n s  f o r  u s i n g  
Z o om  ( p .  2 5 )  f o r  mo r e  i n f o rma t i o n .   
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Commonly used terms and def ini t ions 
 

T he  l i s t  b e l ow  c o n t a i n s  d e f i n i t i o n s  o f  c ommon  t e rm s  t h a t  ma y  
b e  u s e d  d u r i n g  t h e  D em and  Equ a l i t y ,  N o t  D ow r y  w o r k s h o p s .   
 
P l e a s e  n o t e  t h a t  t h i s  i s  i n t e n d e d  t o  b e  a  g u i d e  o n l y  a n d  u s e  
y o u r  ow n  j u d g eme n t  w hen  c l a r i f y i n g  t e rm s  a n d  c o n c e p t s  w i t h  
p a r t i c i p a n t s .   
 
 

Domestic servitude   F o r c i n g  a  p e r s o n  t o  d o  h o u s ewo r k  a n d  
n o t  a l l ow i n g  t h em  t o  l e a v e  t h e  h o u s e .  
 

Dowry  Sub s t a n t i a l  g i f t s  t r a n s f e r r e d  f r om  t h e  
b r i d e ’ s  f am i l y  t o  t h e  g r o om ’ s  f am i l y  
u p o n  m a r r i a g e .  D ow r y  c a n  i n c l u d e  t h i n g s  
l i k e  c a s h ,  w h i t e  g o o d s ,  c a r s  a n d  
j ew e l l e r y .  
 

Dowry abuse 
 

Con t r o l l i n g ,  i s o l a t i n g  a n d  v i o l e n t  
b e h a v i o u r s  a s s o c i a t e d  w i t h  d em an d s  f o r  
d ow r y .   
 

Emotional abuse  
 

Ma i n t a i n i n g  p owe r  a n d  c o n t r o l  o v e r  a  
p e r s o n  b y  l im i t i n g  t h e i r  f r e e d om ,  
i s o l a t i n g  t h em  and  m ak i n g  t h em  f e e l  
s c a r e d  o r  t h r e a t e n e d .  A l s o  k n ow n  a s  
p s y c h o l o g i c a l  a b u s e . 6 

 

Entit lement 
 

 
H a v i n g  t h e  r i g h t  t o  d o  o r  r e c e i v e  
s ome t h i n g .   

 
6 h e a l t h d i r e c t .  ( 2 0 2 1 ) .  E m o t i o n a l  a b u s e .  h e a l t h d i r e c t .  R e t r i e v e d  M a r c h  1 1 ,  
2 0 2 1 .   
<  h t t p s : / / w w w . h e a l t h d i r e c t . g o v . a u / e m o t i o n a l - a b u s e >  

https://www.healthdirect.gov.au/emotional-abuse
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Extort ion  Us i n g  a c t i o n s  o r  w o r d s  t o  d em and  

mone y  o r  o b j e c t s  o f  v a l u e  f r om  a  
p e r s o n .  
 

Financial abuse 
 

T a k i n g  c o n t r o l  o v e r  a  p e r s o n ’ s  f i n a n c e s ,  
w i t h h o l d i n g  mo ne y  f r om  t h em o r  r e f u s i n g  
t o  i n c l u d e  t h em  i n  s p e n d i n g  d e c i s i o n s .   
 

Gender-based 
violence 
 

V i o l e n c e  a g a i n s t  w ome n  t h a t  r e s u l t s  i n  
p h y s i c a l ,  p s y c h o l o g i c a l ,  s e x u a l  o r  
e c o n om i c  h a rm . 7 Gende r - b a s e d  v i o l e n c e  
i n c l u d e s  d om es t i c  a n d  f am i l y  v i o l e n c e ,  
w h i c h  d i s p r o p o r t i o n a t e l y  a f f e c t s  w omen .   
 

Humiliat ion 
 

Us i n g  a c t i o n s  o r  w o r d s  t o  emb a r r a s s  o r  
s h ame  a  p e r s o n .  
 

Int imidat ion  
 

Us i n g  a c t i o n s  o r  w o r d s  t o  ma k e  a  
p e r s o n  f e e l  s c a r e d  o r  t h r e a t e n e d .    
 

Isolat ion 
 

Us i n g  a c t i o n s  o r  w o r d s  t o  p r e v e n t  a  
p e r s o n  f r om  ma i n t a i n i n g  c o n t a c t  w i t h  
t h e i r  f am i l y ,  f r i e n d s ,  c u l t u r e  o r  
c ommun i t y .  T h i s  i n c l u d e s  s t o p p i n g  t h em  
f r om  s e e i n g  f r i e n d s ,  r e s t r i c t i n g  a c c e s s  
t o  f o rm s  o f  t r a n s p o r t  a n d  n o t  a l l o w i n g  
t h em  t o  p a r t i c i p a t e  i n  s o c i a l  o r  
c ommun i t y  a c t i v i t i e s .    
 

 
7 E u r o p e a n  C o mm i s s i o n .  ( n . d . ) .  W h a t  i s  g e n d e r - b a s e d  v i o l e n c e ?  E u r o p e a n  
C o mm i s s i o n .  R e t r i e v e d  M a r c h  1 1 ,  2 0 2 1 .  
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Patr iarchy/patr iarchal A s y s t em  o f  s o c i a l  s t r u c t u r e s  a n d  
p r a c t i c e s  t h r o u g h  w h i c h  me n  d om i n a t e ,  
o p p r e s s  a n d  e x p l o i t  w omen . 8 

 
Verbal abuse  

 
U s i n g  n e g a t i v e  w o r d s  t o  f r i g h t e n ,  
c r i t i c i s e  o r  i n s u l t  a  p e r s o n .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8 W a l b y ,  S .  ( 1 9 8 9 ) .  T h e o r i s i n g  P a t r i a r c h y .  S o c i o l o g y ,  2 3 ( 2 ) ,  2 1 3 - 2 3 4 .  
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Instruct ions for using Zoom 
 

Z oom i s  a  v i d e o c o n f e r e n c i n g  p l a t f o rm  t h a t  i s  r e l a t i v e l y  s im p l e  t o  
u s e .  T o  u s e  Z oom ,  y o u  w i l l  n e e d  a  s t a b l e  I n t e r n e t  c o n n e c t i o n  
a n d  a  c omp u t e r .  Wh i l e  Z o om i s  a v a i l a b l e  o n  mob i l e ,  w e  
r e c ommen d  t h a t  y o u  u s e  a  c om pu t e r  f o r  t h e  w o r k s h o p s .  P l e a s e  
n o t e  t h a t  Z o om r e q u i r e s  y o u  t o  a l l ow  p e rm i s s i o n  f o r  t h e  p l a t f o rm  
t o  a c c e s s  y o u r  c ame r a  a n d  m i c r o p h o n e  w h i l e  u s i n g  t h e  p l a t f o rm  
s o  t h a t  p a r t i c i p a n t s  c a n  s e e  a n d  h e a r  y o u .   
 
H a rmon y  A l l i a n c e  w i l l  p r o v i d e  y o u  w i t h  a c c e s s  t o  a  Z o om a c c o u n t  
t o  f a c i l i t a t e  o n l i n e  w o r k s h o p s  a n d  c o v e r  a l l  a s s o c i a t e d  c o s t s .  
H owe v e r ,  i t  i s  e x p e c t e d  t h a t  y o u  w i l l  u s e  y o u r  ow n  c ompu t e r  a n d  
I n t e r n e t  c o n n e c t i o n .   
 
Be f o r e  t h e  w o r k s h o p ,  y o u  s h o u l d  f am i l i a r i s e  y o u r s e l f  w i t h  t h e  
b a s i c  f u n c t i o n s  o f  Z o om i f  y o u  h a v e n ’ t  a l r e a d y .  P l e a s e  n o t e  t h a t  
w i t h i n  a  Z o om me e t i n g ,  t h e r e  i s  a  c h a t  b o x  w he r e  p a r t i c i p a n t s  
c a n  mes s a g e  e a c h  o t h e r .  T h e  me s s a g e s  c a n  b e  s e n t  p r i v a t e l y  
( s o  o n l y  t h e  p e r s o n  d i r e c t l y  me s s a g e d  c a n  r e a d  i t )  o r  t o  t h e  
e n t i r e  g r o u p  f o r  a l l  p a r t i c i p a n t s  t o  r e a d .  I f  t h e r e  i s  s ome one  
a l r e a d y  s p e a k i n g ,  t h e  c h a t  f u n c t i o n  i s  a  g o o d  w a y  f o r  o t h e r  
p a r t i c i p a n t s  t o  c ommen t  w i t h o u t  i n t e r r u p t i n g  t h e  s p e a k e r .  Y o u  
s h o u l d  k e e p  a n  e y e  o n  t h e  c h a t  b o x  d u r i n g  t h e  w o r k s h o p  t o  
a c k n ow l e d g e  a n y  p o i n t s  r a i s e d  b y  p a r t i c i p a n t s .  S e e  Figure 2 
b e l ow :  
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F i g u r e  2  |  Z oom t o o l b a r  
 
 
 
 

Click this button so 
people can hear you 

Click this button to see the list 
of participants in the meeting 

Click this button to view 
the chat box and 

message participants 
Click this button so people 

can see you 

Click this button to 
end the meeting 
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